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LA CERTIFICATION DE SPECIALISATION 

AIDE A DOMICILE  

 

Rentrée :  septembre 2026 

Durée de la formation : 1 an. 

 

* I l  sa n c t i o n ne  l a  r é u ss i te  à  u n  e xa me n  o rg a n i sé  e t  va l i d é  p a r  l 'É ta t ,  q u i  e n  g a ra n t i t  l a  q u a l i t é .  I l   

a t t e s te  d 'u ne  q u a l i f i ca t i o n  re con n u e  su r  l ' e n se mb le  d u  te r r i t o i r e  pa r  le s  m i n i s tè re s  co n cern é s .  

 

VENIR AU LYCEE GUTENBERG DE CRETEIL 
 
 En  vo i tu re  

 
De Paris A4 direction Créteil A86 puis Créteil-Centre / Provins Troyes. 
De carrefour Pompadour direction Bonneuil / Troyes puis à gauche vers Créteil Centre.  
 

En  t r a n sp or t s  e n  co mmu n  

 
Métro : Ligne 8 station Créteil pointe du Lac 
Bus Ligne B393 arrêt Europarc, Ligne B281 arrêt lycée Gutenberg. Ligne 117 arrêt Nelson Paillou 

 

https://lycee-gutenberg-creteil.fr/wp-content/uploads/2015/06/Plan-dacces-Lycee-Gutenberg.jpg


  
 

 

PROJET D ’ACTIONS 

INTER-

GENERATIONNELLES 

 
NOUS AVONS UN 

PARTENARIAT ENTRE LA 

SECTION D’ENSEIGNEMENT 

PROFESSIONNEL ET 

L’ASSOCIATION LES PETITS 

FRERES DES PAUVRES.  

 

 L’OBJECTIF EST DE SE 

RENCONTRER, ÉCHANGER, 

PARTAGER, PREPARER UN 

SÉJOUR, S’Y RETROUVER. 

 

LES ÉLÈVES SONT DANS 

UNE DÉMARCHE DE 

BÉNÉVOLAT ET 

D’ENGAGEMENT CITOYEN 

SUR L’ANNÉE SCOLAIRE. 

Les objectifs de la formation 

ACCOMPAGNER DES FAMILLES,  OU DES PERSONNES AGEES OU HANDICAPEES 

DANS LES ACTES ESSENTIELS DE LA VIE QUOTIDIENNE.   

Les élèves acquièrent les compétences indispensables 

gérer le quotidien (les déplacements, l’entretien 

courant du logement, les repas). Ils savent également 

réaliser les soins d’hygiène et de confort (toilette, 

habillage, réfection du lit…). 

 

 Ils sont également formés à aménager les espaces, 

pour prévenir les accidents notamment, et à repérer 

des signes d’altération de la santé et mettre en œuvre 

des techniques d’urgence. 

Les élèves apprennent également à accompagner les 

enfants de plus de 6 ans dans leur quotidien (prise de 

repas, apprentissage des gestes d’hygiène, suivi du 

travail scolaire…).  

Enfin les élèves sont préparés à réaliser des services 

de maintenance simples et de sécurisation du domicile 

Enfin ils sont formés à assister les personnes dans 

leurs démarches administratives (renseignement de 

documents courants, suivi des démarches…). 

LES PERIODES DE FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL  

 

360 heures réparties sur 14 semaines. 

− Au sein de de services d’aide et de maintien à domicile  

− Résidences-services, résidences- autonomie 

− Domicile partagé/résidence familiale / EHPAD hors les murs. 

 

LES PÖLES D ’ACTIVITES  

 

Pôle 1  •Promotion de l’autonomie des personnes 

− Réalisation de repas et accompagnement à la 

prise des repas 

− Aide aux activités de la vie quotidienne 

− Aide aux activités motrices et de loisirs 

− Aménagement des locaux 

 

Pôle 2  •Accompagnement des enfants de plus de 

6 ans. 

− Activités après l’école 

− Aide aux activités de la vie quotidienne 

 

Pôle 3  •Prestations de services 

− Maintenance de premier niveau 

− Entretien et vigilance à domicile 

− Assistance administrative 

− Assistance pour l‘utilisation de l’outil 

informatique 

L ’ACCES A LA FORMATION  CSAD 

 

Il est ouvert aux candidats titulaires des diplômes de niveau BEP ou CAP du secteur 

social. Deux conditions d’accès : 

1.De droit, à partir des diplômes mentionnés dans l’arrêté de création du référentiel 

2.Sur positionnement (sur décision du recteur), pour les candidats d’autres origines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* CAP Accompagnant éducatif de la petite enfance 

CAP Production et service en restaurations (rapide, collective, 

cafétéria) 

CAP Agent de propreté et d’hygiène 

CAP Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant ; 

CAP agricole Services aux personnes et vente en espace rural 

2. 

Sur positionnement (sur décision du recteur), pour les candidats d’autres origines 

Exemples de format ions requ ises :  

BEP Accompagnement, soins et services à la personne 

CAP accompagnant éducatif petite enfance 

CAP agent accompagnant au grand âge 

CAP propreté et prévention des biocontaminations 

CAP Production et service en restaurations (rapide, collective, cafétéria) 

CAP Commercialisation et services en hôtel-café-restaurant ; 

CAP agricole Services aux personnes et vente en espace rural 

 QUALITES REQUISES  

 

• Forte motivation 

• Capacités relationnelles 

et de communication 

• Excellente résistance 

physique et 

psychologique 

• Capacités d’analyse et 

d’initiative 

• Capacités d’adaptabilité, 

d’autonomie 

 

OBJECTIFS DES PFMP  

 

• Mettre en œuvre ou acquérir, 

sous la responsabilité d’une 

personne qualifiée, des 

compétences professionnelles 

• Apprendre à travailler en 

situation réelle, en présence 

d’usagers, avec les ressources 

et les contraintes du milieu 

professionnel. 

. 

 CONTACT 

Lycée Johannes Gutenberg 

16-18 rue de Saussure 

94044 Créteil cedex 

Adresse électronique : 

ce.0941930m@ac-creteil.fr 

tél. 01 45 13 26 80 

Site Internet :  

https://lycee-gutenberg-creteil.fr 
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