
 GUT
SANTÉ

 COUP DE 

LE SAVIEZ-VOUS ? 

Si les testicules sont à l’extérieur du
corps, c’est pour une bonne raison !

En effet, la température optimale pour la
formation des spermatozoïdes est 35°
alors que notre température corporelle est
de 37°. C’est pour cette raison que les
testicules se situent à l’extérieur (dans
cette poche appelée scrotum).

Des médecins s’y sont intéressé·es pour
créer une contraception masculine.
Le principe : en remontant légèrement les
testicules, leur température augmente ce
qui réduit la production de spermatozoïde.
Cette contraception est encore peu
connue et étudiée. La recherche continue.

QUESTION D’ÉLÈVE

“Y’a t’il un moyen de se
débarrasser de l’endométriose ?”

Chèr·e élève, 
Hélas non, il n’existe pas de traitement pour
guérir de l’endométriose. 
L’endométriose se caractérise par le
développement de cellules de l’endométre en
dehors de l’utérus.
On peut soulager les douleurs qui surviennent
pendant et en dehors des règles et stopper
l’évolution de la maladie avec un traitement
hormonal comme la pilule.
En attendant de trouver un traitement un jour ...

                                                     l’équipe du café sexo. 

 À SUIVRE

Janv/ Fév 2025

Dans l’esprit de ses vidéos « Question de
ma meuf », @Mon.Gynéco dézingue les
idées reçues sur la santé vous rassure et
vous guide.
Un livre à mettre entre les mains de
toutes les femmes et de tous les hommes
pour obtenir des réponses fiables et sans
réserve sur la santé gynécologique.

“A notre SanThé”
 un podcast du CRIPS
sur la santé sexuelle

des jeunes”

Les centres de santé sexuelle 

PRÈS DE CHEZ TOI 

4 Rue Edgar Degas, à Créteil
16 Mail Salvador Allende, à Bonneuil

Vous avez
toujours mille
questions à
poser à votre
gynéco, mais le
temps vous
manque ? Ou
vous n’osez
pas les
formuler ? 
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